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CYCLO-CROSS (CX) VERSENYSZABALYZAT 2020/21

1. Altaldnos szabdlyok

1.A. Versenynaptar

1.

2.

3.

Az MKSZ Cyclo-Cross (CX) szakaga ala tartozé versenyeket az adott év november elejétél a kovetkez6
év marcius végéig lehet rendezni.

Az aktualis szezonban megpalyazhato MKSZ altal a versenynaptarba keril6 versenyek, Magyar Kupa
(MK), és Orszagos Bajnoksag (OB) versenyid6pontokat az MKSZ altal megbizott személy (alapesetben
a szakagi felel6s) hirdeti ki, amely versenyek rendezésére az elGzetes regisztracido utani dontést
kovetben kot szerz6dést az MKSZ a szervezékkel.

A hazai OB idGpontja mindig igazodik a UCI altal meghatarozott nemzeti bajnoksagok egységes
idépontjahoz.

1.B. Védett id6pontok

1.

3.

A Vilagbajnoksag (VB) és az Eurdpa-bajnoksag (EB) idejével azonos napon mads hazai cyclo-cross
versenyt rendezni nem lehet.

Az Orszagos Bajnoksag rendezésének naptari hetében mas hazai cyclo-cross versenyt rendezni nem
lehet.

A MK versenyek id6pontjaiban mas hazai cyclo-cross versenyt rendezni nem lehet.

1.C. Egészséglgyi ellatas

1. Egészségligyi biztositas a palyabejaras és a verseny teljes ideje alatt kdtelezé: mentégépkocsi vagy
esetkocsi biztositasa a hatalyos jogszabalyokat figyelembe véve és az azokban foglalt bejelentési
kotelezettségeknek maradéktalanul eleget téve.

2. A mentdgépkocsit vagy esetkocsit a célteriilet kozelében, minden résztvevd altal jol lathatd helyre
kell allitani.

3. Az els@segély személyzet minden tagja az esemény teljes ideje alatt, a kdnny(l azonosithatdsag
érdekében, jol megkllonboztethetd, egyedi jelzésli ruha vagy egyenruha viselésére kotelezett.

4. A szervezl koteles megtenni a szlikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy a sériilt személyek
a palya barmely pontjardl a lehets legkdonnyebben elszallithatdk legyenek.

1.D. Licenc

1. A MK versenyeken az U19 és Elit kategdridkban kizardlag versenyzéi licensszel, mas kategoridkban
szabadidGs kartyaval vagy versenyzGi licensszel rendelkezd versenyz6k nevezése keriil elfogadasra.

2. Orszagos Bajnoksagon (OB) csak versenyzGi licensszel rendelkez6 versenyzdk vehetnek részt,

Szabadidds Sportoldi Kartya nem elfogadhato!




10.

(3.5 BRINGASPORT

MAGYAR KEREKPAROS SZOVETSEG

A versenyzGi licencet be kell mutatni minden, arra feljogositott személynek (a verseny birdinak és a
nevezést végzb rendezbknek), amennyiben ezt kérik.

A versenyz6i licencet a tulajdonosa részére allitjdk ki, és kizdrélag 6 vagy csapatanak vezetdje
mutathatja be.

A versenyzGi licensz kidllitasa a kidllitd szervezet részérGl nem jelenti a tulajdonos képességeinek,
valamint a jogi és szabalyzati teljeslilés elismerését, és az értiik valod felelGsségvallalast.

A versenyzGi licensz 1 naptari évre érvényes, januar 1-t6l december 31-ig, de az érvényesség végét
befolyasolja a sportorvosi igazolas érvényessége.

Amennyiben a sportorvosi igazolds érvényessége adott év december 31-ét megel6z6 id6pontra esik,
akkor a licenc érvényessége is eddig az id6pontig tart.

A licenc hasznalhaté minden olyan orszagban, melynek nemzeti szévetsége az UCI tagja, amennyiben
az adott versenyz6 — a hozza kapcsolt nemzetkozi biztositast a szovetségen keresztil elGzetesen
élesitette.

A Szabadidds Sportoldi Kartya az adott naptari évre vonatkozik, sportorvosi igazolas nem sziikséges,
csak Magyarorszagon hasznalhato az MKSZ versenyein, ahol Versenyzgi Licensz megléte nem feltétel,
tovabba a vonatkoznak rd az altalanos feltételek.

Az OB-n és az MK futamokon kizardlag el6nevezés lehetséges, helyszini nevezést nem fogadnak el.
Az el6nevezést az adott verseny elsé futamanak rajtja el6tt legkésébb 48 oraval le kell zarni. Ennek
részleteit a versenykiirasban kell rogziteni.

2. A cyclo-cross kerékpar meghatarozasa

2.A. Kerékpar alapelvei

1.

6.

A kerékpar két egyenl6 méret(i kerékkel ellatott eszkdz, melynek az els6 kereke kormanyozhato, mig
a hatso kerék egy lancot és pedalokat tartalmazo rendszeren keresztil hajthatd.

A kerékpar kizarolag emberi erével hajthato, barmilyen elektromos rasegités nélkiil.

A kerék atmérdje minimum 55cm, maximum 70cm lehet, amely atmérg értékbe a kiilsé gumikdpenyt
is bele kell szamolni. (Kivételt képeznek azon korcsoportok versenyz8inek kerékparjai, ahol nincs
kerékpar megkotés.)

A fékrendszernek mindkét kerékre hatassal kell lennie és két fékkarral mikodtethetd.

Kizarélag hagyomanyos hajlitott kormanyt, un. koskormanyt lehet hasznalni, melynek a szélessége
nem haladhatja meg az 50cm-t. (Kivételt képeznek azon korcsoportok versenyzGinek kerékparjai,
ahol nincs kerékpar megkotés.)

A kormanyvéget dugdval kell lezarni.

2.B. Cyclo-cross specifikus szabalyok

1.

A kilsé gumikopeny szélessége maximum 33mm lehet, (melyet a két legszélesebb pont kozott kell
mérni) és nem tartalmazhat szoget vagy tliskét.
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Az OB-n azon futamokban, ahol kerékparmegkotés van, kizdrélag a 2.B.1 pontnak megfelel6
szélességl gumikopeny haszndlata engedélyezett.

A tarcsafékek hasznalata engedélyezett.

Fix hajtassal rendelkezd kerék hasznalata tilos.

3. Felszerelés

3.A. Altalanos felszerelésre vonatkozo szabalyok

1. 1. Minden versenyz6nek figyelnie kell arra, hogy az altala hasznalt eszk6zok (kerékpar a hozza tartozo
alkatrészekkel, fejvédd, ruhazat,) mindségiikkel, anyagukkal és kivitelezésiikkel ne jelentsenek
veszélyt 6nmagara és mas versenyzbkre nézve.

3.B. Mezek

2. A versenyz6k mezeiken a kozerkolcsnek megfelel6 modon barmilyen céget, terméket vagy
szolgaltatast rekldamozhatnak, a nemzetkdzi versenyeken az erre vonatkozd UCI szabalyokat
figyelembe véve.

3. UCI altal kategorizalt nemzetkozi versenyeken a valogatott kerettagok kizarélag a szovetség altal
jovahagyott valogatott mezben indulhatnak.

4. A versenyzGk a verseny soran csak sajat csapatuk mezét vagy a csapatvezetdjik altal jévahagyott
mezt viselhetik. Ha a csapatnak nincs egységes meze, akkor barmilyen mezben indulhat a sportold
(kivéve a bajnoki, magyar valogatott, valamint a nemzetkozi szovetség altal meghatarozott
megkilonboztetett mezeket).

5. Az UCI szabdlyoknak megfelel6 Magyar Bajnoki mezben és a nemzetkozi szovetség Aaltal
megkilonboztetett (pl. vildgbajnoki), mezben csak azok a versenyzG6k allhatnak rajthoz, akik az adott
versenyszamban és kategdriaban az aktudlis bajnoki cimmel rendelkeznek.

6. A megkulonboztetd mez viselése abban a szakagban és kategdriaban a soron kdvetkez6 bajnoksagig
kotelezé.

7. A galléron és a mez ujjan 1évé trikolor csikot az adott szakag, adott korcsoportjanak volt bajnokai
viselhetik, miutan elvesztették a bajnoki cimiket, kizardlag U19 és feletti korosztalyokban.

8. Ha az Elite férfi vagy az Elite n6i a bajnok elveszti aktudlis bajnoki cimét, akkor ezt kovetGen a bajnoki
trikolort a gallérjan és a mez ujjan az adott szakagban palyafutasa végéig viselheti.

9. Az Orszagos Bajnoksagon bajnoki mez viselése nem megengedett.

10. Bukdsisak viselése becsatolva a palyabejarason, edzésen és a versenyen is kotelezd! A bukdsisaknak
a CPSC, vagy ASTM, vagy az EN1078 nemzetkdzi szabvanyoknak meg kell felelnie.

11. Dobogdn csapatmezben és zart cip6ben kell megjelenni.
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3.C. Radiok, egyéb média eszkdzok

1.

Radié vagy barmilyen tavolsagi kommunikacios eszkdz hasznalata a versenyz6knek a verseny
id6tartama, és a pdlyabejards folyaman is tilos.

A versenyz8nek a versenyzés kdzben zenelejatsz6 eszkdz hasznalata nem engedélyezett. Kép és hang
rogzitésére alkalmas eszkdzoket kizardlag elézetes birdi szemle és jovahagyas utan engedélyezett
hasznalni.

3.D. Versenyz8k azonositasa

1.

A versenyz6k a rendez6ség/szovetség 4altal biztositott hatszamot (adott esetben vazszamot)
kotelesek olvashatdan a kerékpdron (nyeregcsd), illetve hatszam esetében a ruhdazat hatuljan jol
olvashatdan elhelyezni, és a hivatalos palyabejaras és versenyzés teljes ideje alatt végig hordani.

UCI altal kategorizalt versenyeken hatszam és felkar szamok viselése kotelezd.
A rajtszamok szabalyos méretét az 1. szamu melléklet tartalmazza.

Chip-es id6mérés esetén a chipet, csak ugy, mint a rajtszamot a versenytdv egésze alatt kotelesek a
versenyz6k a kerékparjukon, vagy magukon rogziteni.

A versenyzl felelGssége, hogy a rajtszama/hatszama jol lathato és olvashatd legyen. A rajtszam
csonkitasa tilos, blintetést von maga utdn, kivéve akkor, ha a f6bird erre a versenyzének elGzetesen
engedélyt adott.

A rajtszamot/hatszamot a rendezd (vagy a rendezdn keresztiil az MKSZ) biztositja a versenyzék
szamara a versenyengedély birdi testilet altal tortént ellenérzése utan. Rajtszamok/hatszamok
rogzitésére szolgalod eszkozokrdl mindig a rendezéknek kell gondoskodniuk.

Cserekerékpar megléte esetén arra kiilon, az eredeti rajtszammal megegyez6 szamot kell elhelyezni.
Ezt minden esetben el6zetesen jelezni kell a szervezs felé, legkésbbb a rajtszamok atvételekor. Ennek
elmulasztasabdl adédd minden kdvetkezményért a versenyzé a felel6s.

A depdban csak rajtszammal rendelkez8 cserekerékpart lehet elhelyezni.

4. Kategoriak

4.A. Kotelezd korosztalyok

1.

Minden, az MKSZ versenynaptdraba tartozd versenyen egységesen, az Osszes alabbi korosztaly
szamara futamot rendezni kotelez6:

Kategoria Eletkor (év)
uli/wui1 9-10
u13/wui3 11-12
U15/wWuis 13-14
u17/wuiz 15-16
u19/wWui9 17-18
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Elite/WElite 19-
Master 1 férfi 30-39
Master 2 férfi 40-49
Master 3 férfi 50-59
Master 4 férfi 60-
Hobby nincs életkor megkotés

2. U7/WU7 és U9/WU9 kategdridkat inditani nem kotelez6, azonban ezek megrendezése nem

befolyasolhatja a szabalyzatban meghatarozott egységes id6rendet. Ezen kategoériak szamara kilon
magyar bajnoki futam nem keril lebonyolitasra.

4.B. Kategoriaba sorolas szabalyai

1.

Az aktualis szezonban a versenyz6t a kovetkez8 naptari évben betdltott életkora alapjan kell a 4.A.1
tdblazatban foglalt kategoridk egyikébe sorolni, kivéve a 4.C.1 pontban foglalt kategdriavaltas esetén.

4.C. Kategoriavaltas

1.

A Magyar Kupa és a Magyar Bajnoksag tekintetében csak az U19 korosztalynal idésebb kategdriak
esetén lehet Elite-be nevezni, amennyiben ezt az adott szezon els6 versenye el6tt legalabb 1 héttel a
versenyz6, és annak egyesiilete hivatalosan kérelmezi az MKSZ-t6l.

Az adott szezonban egyszer lehetséges kategoriat valtani az er6sebb kategoria felé.
Kategodriavaltasnal a gyengébb kategdriaban gydjtott 6sszes kordbban megszerzett pont torlédik.

Utanpdtlas korosztalyok esetén a versenyz6k (U19 / WU19 korosztalyokkal bezardlag) a Magyar Kupa

és a Magyar Bajnoksag versenyein csak és kizardlag az életkoruknak megfelel6 korcsoportokban
indulhatnak.

4.D. Kerékparmegkotés

1.

U19/WU19, Elite/WElite, Master 1, Master 2, Master 3, WMaster kategdriakban kizardlag cyclo-cross
kerékparral lehet a versenyen elindulni. A tobbi kategdriara nem vonatkozik a megkotés, azonban a
MTB kerékpargumi szélessége max. 33 mm lehet (kivéve az U11, WU11, U13, WU13, U15, WU15 és
Hobby kategoriak, ahol nincs megkotés a kerékszélességre sem).
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1. Az MKSZ versenynaptaraba tartozo cyclo-cross versenyeken:

Rajt s s s - <y Kerékpa Beszdlitasi .
aj, Regisztracié | Rajt id6pont Kategoria Verseny id6tartam ere "pa’r eszolitast Palya
sorszama megkotés sorrend
U7, wu7 nem
1. 8:30-9:40 9:40 (10-12 perc) nincs mini
U9, Wu9 nem
U11, wuill nem MK L
2. 8:30-9:40 10:05 (20-22 perc) , kicsi
U13, wuis nem abszolut
U15, WU15 nem MK
3. 8:30-9:40 10:35 (30-35 perc) , nagy
U1l7, Wui7z nem *** abszolut
11:45 Eredmény hirdetés a délel6tti futamok résztvevGinek
11:15-11:35 Palya bejaras a délutani futamok résztvevéinek
WElite, WMaster igen MK
4. 10:00-11:15 11:40 (40-45 perc) - , nagy
U19, WU19 igen abszolut
. . MK
5. 10:00-12:00 12:45 Elite, Master 1 (60-65 perc) igen abszoldt nagy
14:00 Eredmény hirdetés Elite, WElite, U19, WU19, Master1 és WMaster
. MK
6. 10:00-13:00 14:30 Master 2, Master 3 (35-40 perc) igen abszolit nagy
7. 10:00-13:00 15:15 Master 4, Hobby (30-35 perc) nem nincs nagy
15:50 Eredmény hirdetés Master2, Master3, Master4 és Hobby kategdriaknak

*** MTB esetén max gumi szélesség 33 mm lehet

2. Rajtok sorrendjétdl és id6rendjétdl eltérni tilos, kivéve extrém idGjarasi korilmények vagy egyéb nem
befolyasolhatd kiilsé tényez6k hatasara. Errél legkésSbb a technikai értekezleten - 1asd 5.D fejezet -
tdjékoztatni kell a versenyz6ket és a csapatvezetbket

5.B. Palyabejaras

1. Palyabejarasra lehet8ség: elsésorban 9:00-10:00 valamint 11:15 -11:35 kdz6tt van lehet8ség. Tovabba

minden rajt utolsd célba érkezdje mogott a kdvetkezd rajtot megel6z6 10 percig, amennyiben az

adott versenyhelyzet azt az el6z6ek szerint lehetévé teszi.

5.C. Dijatado

1. Eredményhirdetések id6pontja:
a. 1., 2., 3. rajt versenyz8i szamara 11:45
b. 4., 5., rajt versenyz6i szamara 14:00
c. 6., 7.rajt versenyzGi szamara 15:50

2. Adijatadod és eredményhirdetések rendje valtozhat, az a verseny megkezdésekor kifliggesztésre kerdl

3. A dijataddn a versenyz6 kerékparjat a pddiumhoz tilos kivinni




(3.5 BRINGASPORT

MAGYAR KEREKPAROS SZOVETSEG

4. A Magyar Kupa forduldin és a Magyar Bajnoksagon minden olyan korosztaly 1-3. helyezett

versenyzGjét, akik értékelhet6en teljesitették a verseny tdvjat, minimalisan éremdijazasban kell
részesiteni.

5.D. Technikai értekezlet (lasd 4. szamu melléklet)

1.

Amennyiben a versenykiirdsban meghirdették vagy azt a verseny kortlményei (példdul: extrém
id6jaras, elére nem lathaté okok miatt a verseny napjan végzett palyamddositas stb.) igénylik, a
csapatvezetSk szamara, a versenybirdk jelenlétében az els6 futam el6tt a szervez6k altal technikai
értekezletet javasolt tartani a verseny biztonsagos lebonyolithatdsaga érdekében.

A versenyz8knek és a csapatvezetSknek jelen kell lennilik vagy képviseltetnitk kell magukat a
technikai értekezleten.

Amennyiben a versenyz6 vagy csapatvezetd nem tudott jelen lenni a technikai értekezleten, az ebbdl
addodd minden kovetkezményért egyediil az adott versenyzd, illetve csapatvezetd a felelGs.

6. A palya kovetelményei

6.A. Palya altalanos leirasa

1.

Egy cyclo-cross palyanak kilonb6z6 terep elemeket kell tartalmaznia, ugy, mint aszfaltozott utat,
fold- és erdei utat és mez6t.

A versenypdlyanak minden korilmények kozott kerékparozhaténak kell lennie az id&jarastol
flggetlendll. Agyagos, aradasveszélyes terlileteket, szantéfoldeket és mez6gazdasagi foldeket keriilni
kell.

Minden futam el6tt a rendez6nek meg kell vizsgalnia a palyat és a sziikséges javitasokat megtenni.
Futam kdzben a palyat mddositani nem lehet.

A palyat egy zart koron kell kijeldlni, aminek hossza minimum 2,5km, maximum 3,5km és legalabb
90%-ban kerékpdarozhatd. (A mini és a kicsi palyak hossza ettdl eltéré. Lasd. lentebb — 9. és 10.
pontok.) A palya kialakitasahoz ajanlatott teljesitési koridék nagy kor esetén: kb. 8 perc, kicsi kor
esetén: kb. 5 perc, mini kor esetén kb. 2,5 perc.

A palya teljes hosszan a nyomvonalnak ajanlottan 3 méter szélesnek kell lennie, amit jol Iathatéan és
egyértelmden kell jeldlni.

A palya nyomvonalan taldlhatd veszélyes gyokereket, sziklakat és egyéb elemeket bioldgiailag
lebomlo élénk szinl festékkel jeldini kell.

Meredek lejt6nél a palya nyomvonaldba beldgd fatorzseket védészivaccsal kell ellatni.

U13 és U11 futamok roviditett, (kb. 1000-1500 m hosszu kicsi) palyan versenyeznek, palydjuk nem
tartalmazhat haromnal tobb fellép8s 1épcsét, a korcsoport szamara kerlni kell az extrém nehéz
lejt6ket és emelkedGket.

U7 és U9-es futamok rendezése esetén javasolt kiilon “mini” palya létrehozdsa, a lehet6 legkevesebb
szinttel és a legegyszer(ibb akadalyokkal
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6.B. Rajt terilet (lasd 2. szamu melléklet)

A versenyz8k szamara beszélitasi teriletet és gylilekezési pontot kell biztositani a rajt teriilet mogott

A rajt teruleten 6-8 savot kell kijel6lni, mely sdvok mindegyikének idealisan 75cm, de minimum 50cm
szélesnek kell lennie. A savok hosszlsaga minimalisan 10m, de legaldbb Ugy kell meghatarozni, hogy
az 0sszes versenyz@ fel tudjon sorakozni a beszélitast kovetéen a savjaban.

6.C. Rajt- és célegyenes

W DN

o

A rajt- és célegyenes szilard kemény legyen, lehet6ség szerint beton vagy aszfalt burkolattal.
A rajt- és célegyenes 150m, de minimum 50m hosszu, lejt8s szakasz nélkiil.
A rajt- és célegyenes ajanlott szélessége 6m.

A rajt- és célegyenes végét egy minimum 90-de 180 fokot meg el nem ér8 szogil kanyarnak kell
kovetnie.

A rajt utani elsé kanyarig és a célegyenesben akadaly nem helyezhet6 el.

A rajt- és célvonalnak a meghatdrozott rajt és cél helyén a palyat mer6legesen teljes szélességében
at kell szelnie jél [athatéd mdédon. Javasolt szélessége 20cm, szine fehér, a talajra stabilan felvitt.

A rajt- és célkapukat pontosan a rajt- és célvonal folé kell helyezni gy, hogy a magassdguk legalabb
2,5 mlegyen, szélességlk pedig legalabb akkora, mint a palya szélessége. Felfujhatd kaput csak abban
az esetben lehet alkalmazni, ha a rendezd biztositani tudja, hogy aramkimaradas esetén is
biztonsagosan allva maradjon a kapu.

6.D. Akadalyok

N o o b

10.
11.

A palya maximum 6 mesterséges akadalyt tartalmazhat.

Az akaddly a palya azon része, ahol a versenyz6nek valdszin(ileg (de nem kotelezéen) a kerékparrol
le kell szallnia.

Akaddlynak mindsil a paldnk, dupla paldnk, mesterséges homokagy, pumpa palya, nem beton
lépcsék, illetve emelked6k melyeken fel kell futni. Minden mas akadaly tiltott.

Az akaddlyok hossza nem haladhatja meg a 80m-t, illetve magassaga nem lehet nagyobb, mint 40cm.
Az akadalyok hossza 6sszeadva nem haladhatja meg a palya hosszanak 10%-at.
Az akadalyt a palya teljes szélességében kell elhelyezni.

A palya tartalmazhat egy dupla palank szekciot. Ez két egyforma, a palya teljes szélességét elfoglald,
maximum 40cm magas palank, melyek egymastdl minimum 4m, maximum 6m tavolsagra vannak.

U11 és U13 korcsoportokban a palank/dupla palank magassaga max 20 cm, lehetGség szerint 20 cm
atmérdji fa ronk, az akadaly egy hosszabb, de akaddlymentes un. chicken-way-en kikertlhet6 legyen

A palanknak éles saroktdl mentesnek kell lennitik és nem késziilhetnek fémbdl.
Tilos palankot lejtGs szakaszon elhelyezni.

A palank helyettesithet6 fatorzzsel, melynek maximum atmérGje nem haladhatja meg a 40cm-t. A
fatorzs akadalyra a palankra vonatkozé minden mas szabaly alkalmazando.
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12. Extrém csuUszo6s idgjarasi korliilmények esetén a mesterséges akadalyokat a palyardl el kell tavolitani.

Ezen dontés a versenybirdsag elndkének jogkorébe tartozik.

6.E. Depd terllet/Technikai zona (lasd 3. szamu melléklet)

1.

6.F.

N o o &

A depd teriilet a palya azon része, ahol a versenyz6k kerékpart és kereket cserélhetnek, illetve
frissithetnek.

A depdnak egyenesnek és akadalytdl mentesnek kell lennie, a palya sik, de lehetbleg lassabb
szakaszara kell elhelyezni.

A depd teriiletét aszfaltozott, kdves, kavicsos vagy lejt6s szakaszra elhelyezni tilos.

Dupla depdt azon a teriileten lehet kialakitani, ahol a palya két szakasza egymashoz kell6en kozeli
dupla depd elhelyezéséhez és kozel egyenld tavolsagu szakaszra osztja a palyat, azaz a két depd
megkozelitéséhez kozel egyenld tavolsagot kelljen a versenyzének megtenni.

Dupla depd6 alkalmazdsa kotelez6 UCI kategorizalt versenyeken, Orszagos Bajnoksagon, Magyar
Kupafutamon és javasolt minden egyéb besorolasu versenyre U15/WU15-t6l kezd6dGen.

U15/WU15 korosztaly alatt a depd nem hasznalhaté.

Kizardlag abban az esetben lehet két kilonallo depdt létrehozni, ha valamilyen okndl fogva a palya
nyomvonala dupla depd elhelyezését nem teszi lehet6vé.

A depot a teljes hosszaban a palyatdl jol [athatdo maédon el kell kiiloniteni, legalabb szalaggal. A depd
elejét és végét legalabb tablaval, de idealis esetben sarga zaszloval is jel6lni kell.

A dep6 kozvetlen kozelében OB esetén kotelez6en, MK futamokon javasoltan vizellatasnak és ehhez
magasnyomasu mosdéhoz csatlakozasi, illetve dramellatasi lehet6ségnek elérhetének kell lennie,
anélkil, hogy a palyat a segitGnek kereszteznie kellene. A depdéban magasnyomasu mosot lehetbség
szerint a rendez6ének biztositania kell, de a csapatok hasznalhatjak sajat berendezéseiket is. Fagypont
alatt a dep0 vizellatas biztosithatd mas mdodon is.

Egyéb kovetelmények

Rajt-Cél terilettél maximum 500 méteren beliil taldlhaté fedett 6lt6z6, versenyz6i melegeds, WC
kotelez6. Az 61t6z6 és melegedd lehet minden oldalan zart sator is, az 61t6z6 nemenként elvalasztva.

A versenyzG6k szamara a Rajt-Cél terileten, de max. 25 méteren beliil WC biztositasa kotelezé (pl.
2db mobil WC)

Kerékparmosot kell biztositani a rendezének, a rajt cél terilettél max 500 m-en belil, minimum 2 db
magasnyomasu mosoval.

Parkolo a versenyhelyszin kdzelében javasolt a versenyz6k és az érdekl6dék szamara.
Dobogo az eredményhirdetéshez sziikséges.
A versenyhez a 2020/21 szezonban a helyi COVID-19 protokoll megléte és betartasa.

Palya és verseny teriilet atvétel a verseny rajtja el6tt az MKSZ megbizott altal, a versenybirdsag
elnokével folytatott, errdl sz616 elGzetes egyeztetést kovetben.




(3.5 BRINGASPORT

MAGYAR KEREKPAROS SZOVETSEG

7. Cyclo-cross versenyzés szabalyai

7.A. Eszkozcsere, depohasznalat

1. A versenyz6 a depodt kizardlag akkor hasznalhatja, ha barmilyen segitséget szeretne igénybe venni:
kerékpar vagy kerékcsere, frissités vagy egyéb mechanikai hibak javitasa céljabdl. Ha a versenyzé
barmilyen mas okbdl igénybe veszi a depdt, akkor az adott versenyz6t szankcionalni kell.

2. Segitségnyujtas kizardlag a depd bejarata és kijarata kozotti szakasz, egy adott pontjan torténhet.

3. Azaversenyz6, aki elhagyta a kijelolt depdkijarat vonalat, koteles a kdvetkezd depdig tovabb haladni,
tovabbi segitség igénybevételének céljabdl. Amennyiben a versenyz6 nem hagyta el a kijelolt
depdkijarat vonalat, abban az esetben a palyan visszafordulva, a tobbi versenyzé akadalyoztatasa
nélkil megkozelitheti a depd kijeldlt bejaratat és azon behajtva igénybe veheti a segitséget.

4. Versenyz6k kozott a kerékpar és kerékcsere tilos

5. A depd teriiletén versenyzénként maximum két akkreditalt, depokartyaval rendelkez6 személy
tartézkodhat.

6. Csak az adott futamon résztvevé versenyz6 akkreditalt segitdi tartézkodhatnak a depé teriletén

7. A depodkartyat a nevezés soran a rendez6 kotelessége koltségmentesen biztositani.

8. Adepd belépb kartyat jol lathatd mddon kell a segitének/szerel6nek viselni és a depdban tartdézkodd

bird kérésére azonositasra fel kell mutatni

9. Adepdban és annak kornyékén zajlé eseményeket legaldabb egy versenybird ellenérzi.

10. Versenyz6 szdmara frissités feladasara kizardlag az aldbbi médokon lehetséges:

a. Kategorizalt UCl versenyen a kerékpart kell cserélni a frissités feladasahoz, mivel azt csak a
cserekerékpar kulacstartdjaba tett kulaccsal lehet biztositani

b. Nem UCI versenyen, amennyiben nincs versenyzének csere kerékpar, a fent emlitett médon felil
a depo teriiletén is frissithet6, de a versenyzének egy le és felszallast a depdn belil
mindenképpen végre kell hajtania

c. A frissitésre hasznalt kulacsot vagy a depd vége el6tt a depd teriletén kell eldobni vagy a
kulacstartoba kell helyezni. Amennyiben a kerékparon van kulacstartd, akkor az abban
elhelyezett kulacsbdl a pdlya teljes teriiletén lehet frissiteni, azonban a kulacsot eldobni, cserélni
csak a depo teriiletén lehetséges.

11. A versenyz6nek lehetGsége van frissit6 hordozasara a verseny rajtjatol a vazra rogzitett
kulacstartéban.

7.B. Beszolitds

1. A versenyz6knek legfeljebb 10 perccel a rajt el6tt a beszdlitasi terileten (lasd 2. szamu melléklet) a
rajt terlilet mogott kell gyllekeznilk. A beszdlitas el6tt a versenyz6ket tajékoztatni kell a beszélitas
megkezdésérdl.

2. Minden rajtban az adott rajt 6sszes versenyzG@je beszolitasra keriil, az aktualis rajt szerint gydjtott UCI
vagy Magyar Ranglista pontok alapjan (kivéve a Hobby és Master4 kategériat — 7. rajt).
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A szezon els@ versenyén a UCI pontok, illetve az el6z8 szezonban szerzett ranglista pontok alapjan
kell a beszélitast végezni.

A UCI pontokkal rendelkez6 versenyz6k az adott szezonban szerzett pontjaikkal a mezény elejére
kerilnek beszdlitasra.

Eletkor miatti kategdriavaltas esetén a versenyzSt a szezon elsé futaman hatra kell sorolni, ott is
alkalmazva az el6z6 évi-alacsonyabb korosztalyban szerzett- ranglista pontok szerinti sorrendet

Azok a versenyzG6k, akik lekésik a beszolitast, kizardlag a kategoriajuk legvégére allhatnak majd be.
A versenyzdének a beszélitasnak megfelelS sorrendben kell felsorakoznia a rajtvonalhoz.

A versenyzGk beszoélitasuk sorrendjében maguk valaszthatjak meg a soron belili helyliket. Egy adott
sor hosszat a kerékpar hossza hatarozza meg, mely sdvba a kovetkezs sor kerékparjai nem loghatnak
bele.

Az U7, U9, Master 4 és Hobby kategoriak nevezési sorrendben lesznek beszdlitva.

A Magyar Bajnoksag 2. rajtjanal a beszdlitas sorrendje a kovetkez6: U13 el6szor, U11 utana (kilon
szalaggal elvalasztva), majd WU13 és a-WU11 utana (szalag nélkil 4j sort kezdve).

A Magyar Bajnoksag 3. rajtjanal a beszolitas sorrendje a kévetkez6: U17 elGszor, U15 utana (kilon
szalaggal elvalasztva), majd a WU17 elGsz6r és a WU15 utana (szalag nélkil uj sort kezdve).

7.C. Rajtolas

1.

A versenyzb6knek legalabb egyik labukkal a foldon allva kell rajtjelre varakozniuk, ellenkez6 esetben a
legutolsé rajthelyre visszasorolassal biintetend6.

A rajtjelet a verseny f6birdja (vagy az altala kijelolt bird) adja meg a kovetkezéek szerint: rajtra
figyelmeztetés 3, 2, 1 perccel és 30 masodperccel a rajt el6tt, ezutan utolso rajtra felszélitas, hogy a
rajtjel 15 masodpercen belill elhangzik. A verseny az utolsé 15 masodpercen beliil barmikor
elrajtoltathatd a versenybirdsag altal.

A rajtjel jellegét ismertetni kell a versenyzdékkel, amikor mar a rajt teriileten allnak.
A rajtjelet startpisztollyal, ennek hidnyaban sippal kell megadni.

UCI kategorizalt verseny esetén mindig, egyéb versenyek esetén kilfoldi induld jelenlétekor a
visszaszamlalas minden fazisat angolul is meg kell tenni.

Elrontott rajt esetén a kiugrod versenyz6t hatra kell sorolni és Uj rajt procedurat kell elrendelni.

A hib3s rajtot a versenyzG6k felé a startpisztolybdl leadott két egymast gyorsan kovetd 16véssel vagy
ennek hidnyaban szaggatott sipszéval kell jelezni.

A Magyar Bajnoksag 2. rajtjaban a rajtoltatas sorrendje a kdvetkez6: az U13 korcsoport mezénye,
majd 30 mp rainditassal az U11 korcsoport mezénye (sajat beszolitott helyérél indul), végil 30 mp
rdinditassal a WU13-WU11 korcsoportok kozds mezénye (egy rajttal, sajat beszélitott helylikrdl
indulnak).

A Magyar Bajnoksag 3. rajtjaban a rajtoltatas sorrendje a kdvetkez6: az U17 korcsoport mezénye,
majd 30 mp rainditassal az U15 korcsoport mezénye (sajat beszolitott helyérél indul), végil 30 mp
rainditassal WU17-WU15 korcsoportok koézds mezénye (egy rajttal, sajat beszoélitott helyikrdl
indulnak).
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7.D. Verseny id6tartam

1.

A korszamot a mdsodik kor utan kell kiszamitani és korszam jelzé tablan kihirdetni, kivéve 30
percnél rovidebbre tervezett futamok (U13/WU13 és alatti korosztalyok) esetében, itt elére kell a
kdrszamokat kézolni a rajt el6tt.

Az U15/WU15 korosztalyoktdl kezdédéen a korszam a kovetkezéképpen keril meghatarozasra:
annak a versenyzének az els6 két korének az atlaga hatarozza meg a korok szamat, aki els6ként
teljesiti az els6 két kort.

A korszamokat ugy kell meghatarozni, hogy az adott kategdria gyGztese lehet6leg az 5/A pont szerinti
tablazatban taldlhato id6intervallumban fejezze be a versenyt.

A 30 percnél rovidebbre tervezett futamok esetében a hatralévé kérszamokat a célkapunal a futam
kezdetétdl fel kell tlintetni és a rajtnal a kérszamokat ki kell hirdetni a rajtoltatoé birénak.

A 30 percnél hosszabbra tervezett futamok esetén a harmadik kort6l kezdve a hatralévé kérok szamat
a célkapunal jél lathatdo maodon fel kell tlintetni.

A teljesitendd korok szamat, amennyiben az indokolt, a versenybirdsag az adott futam feléig
megvaltoztathatja, amelyrél a célkapunal 1évé korszamlalod és a szpiker tajékoztatast ad.

A versenyzGket az utolso kor megkezdésérdl hangjelzéssel (kolomp vagy csengd) is értesiteni kell.
Amennyiben 0sszevont korcsoportok egy futamban kilénb6z6 versenytdvokon versenyeznek, ugy a
csengetést és a korszamlalast a leghosszabb versenytavnak megfelelGen kell végezni.

7.E. Lekorozés, célba érkezés

1.

A célvonalon vald athaladas soran az a versenyz8 ér el6bb a célba, akinek elsé kerekének elsé sikja
korabban keresztezi a célvonalat, ugy, hogy kodzben a versenyzd fizikai kontaktusban van a
kerékparral (pl. Gl rajta, tolja, viszi a hatan). A kerékpar akkor tekinthetd kerékparnak, ha a vaz, az
elsé villa és a két kerék a versenyz6vel és a rajtszammal, valamint a chippel (ha van) egyitt
athalad a célvonalon.

Az adott futam abszolut els6 helyezett versenyz6jének célba érkezését kdvetGen minden adott
futamban induld versenyz6t ki kell szélitani a versenybdl megkezdett kérének befejezésekor.

A lekorozésre keriilé versenyz6knek elsGbbséget kell adni a lekoroz6 versenyzéknek, a legelsé
alkalommal, amint az lehetségessé valik.

7.F. Ertékelés

1. Az MKSZ versenynaptarba tartozé versenyeken (MK,) a UCI Cyclo-cross vildgkupdk pontozasa
alapjan keriilnek értékelésre a magyar allampolgarsagu versenyz6k az aldbbiak szerint:

Helyezés | Pont Helyezés Pont Helyezés Pont Helyezés Pont Helyezés Pont
1 80 11 40 21 30 31 20 41 10
2 70 12 39 22 29 32 19 42 9
3 65 13 38 23 28 33 18 43 8
4 60 14 37 24 27 34 17 44 7
5 55 15 36 25 26 35 16 45 6
6 50 16 35 26 25 36 15 46 5
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7 48 17 34 27 24 37 14 47 4
8 46 18 33 28 23 38 13 48 3
9 44 19 32 29 22 39 12 49 2
10 42 20 31 30 21 40 11 50 1
2. Minden verseny utan kétféle ranglista pontot kapnak a versenyz6k: egyet az abszolut eredmény
alapjan, egyet pedig a korosztalyos helyezés alapjan. Az abszolut eredmények utan jaré pontoknak
kizardlag a beszdlitas sorrendjében van szerepe.
3. A Magyar Kupa futamok k6z0s értékelésébe az Orszagos Bajnoksag eredménye nem szamit bele.
4. Azokat a versenyzGket, akik érvényesen beneveztek, de nem jelentek meg a beszdlitasnal az
eredménylistan DNS-sel (Did Not Start) kell jel6Ini és pontot nem kapnak.
5. Azoka versenyzék, akik elindultak, de nem fejezték be a versenyt az eredménylistan DNF-fel (Did Not
Finish) kell jel6lIni, a versenyért 1 pontot kapnak.
6. A versenybdl kizart versenyz6t DSQ-val (Disqualified) kell jelolni az eredménylistan, a versenyért
pontot nem kapnak.
7. Az 51. és az utani helyezéseknél minden versenyz6 1 pontot kap.
8. A Magyar Kupasorozat 6sszesitésénél egy, a legrosszabb futam eredménye, nem szamit az 0sszetett
pontozasnal.
9. A Magyar Kupasorozat 6sszetett gy6ztese a ,20XX. évi Magyar Kupagydztes” cimet kapja

8. Szabalytalansagok és blntetések

8.A. Altaldnos rendelkezések

1.

A versenyz6 mindig koteles sportszerlen viselkedni, és az 6t utolér6 gyorsabb versenyz6t
akaddlyozas nélkil elengedni.

Amennyiben a versenyzd barmilyen okbdl kifolydlag elhagyja a palyat, a palydra azonos helyen kell
visszatérnie, mint ahol elhagyta. Ha a versenybirésag ugy itéli meg, hogy a versenyzd a
palyaelhagydssal el6nyt szerzett, a versenyz6t kizarja.

A versenyz6knek mindenkor szem el6tt kell tartaniuk a természet védelmét és biztositaniuk kell
tisztasaganak megGrzését.

A versenyz6 nem haszndlhat tisztességtelen kifejezéseket, nem tanusithat sportszer(itlen
magatartast, nem lehet tiszteletlen a hivatalos személyekkel, nézékkel, versenytarsakkal szemben.

A palyan dolgozd hivatalos személyek kotelesek a versenybirdsag valamelyik tagjanak jelenteni az
altaluk észlelt szabalytalansagot, amit a versenybirdsag koteles megtargyalni. Versenyzék jelzései
esetén csak a hivatalos uton beérkezé dvasokkal foglalkozhat a versenybirdsag, a néz6k véleménye
csak akkor mérvado, ha szabalyos 6vasi folyamat soran taniként barmelyik fél megnevezi.

Az elkovetett vétség sulyossaga szerint az alabbi blintetések szabhatdk ki:

a. Szoébeli figyelmeztetés
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Idébiintetés

Hatrasorolas

Versenybdl vald kizaras

Pénzbiintetés, ami minimum az elit feln6tt nevezési dij hdromszorosa, de legalabb 10.000 Ft.

Eltiltas

A blintetések kozul a kizarast, a figyelmeztetést, az idGblintetést és a hatrasorolast a versenyen jelen
Iévé versenybird adja, az eltiltast és a pénzbirsagot a versenybirdi jelentés alapjan az MKSZ Elnokség
vagy az MKSZ Etikai Bizottsaga.

8. A versenybdl kizarasra keril az a versenyz6, aki:

a.

A depodban/technikai zéndban az ott feladhato italon és technikai segitségen kiviil barmi mast
elfogad segit6tdl, néz6tél, versenyzGtarstol vagy egyéb személytdl. 2. A depon/technikai zénan
keresztiilhalad frissités vagy technikai segitség igénybevétele nélkiil (téves depdhasznalat esetén
a szankcionalastol el kell tekinteni amennyiben a versenyz6 szabalyos le- és felszallast végez a
kerékparijan).

Nem szabalyszer(i frissitést hajt végre.

Masik versenyz6 ruhdazataba kapaszkodik, tamaszkodik, illetve barmilyen kozvetlen fizikai
kapcsolat két versenyz6 kozott azért, hogy valamelyikiik el6nyt szerezzen.

NézG6k vagy versenyz6tarsak altali toldsban, huzasban részesiil.
A palyat lerdviditi, nem az el8irt szamu kort teljesiti.

A palyan akar palyabejaras, akdr a verseny kdzben kerékpdrral menetirannyal szemben kozlekedik
- kivéve 7.A.3. helyzet.

Az UCI, illetve a NOB tiltott szerek listajan szerepl8 szereket hasznal, fogyaszt.

Bukdsisakjat akdr a palyabejaras, akar a verseny alatt nem, vagy nem szabalyosan viseli

A versenybird altal kiszabott blintetésben részesiil:

d.

e.

A birdi utasitast figyelmen kivil hagyja.

Rajtszamat a F6bird el6zetes engedélye nélkil megcsonkitja, vagy barmilyen nem a Szovetség vagy
a Rendezd dltal engedélyezett logdt, feliratot, dbrat helyez el rajta.

A versenyben barmilyen pozicidban (versenyzg, néz6, média stb.) [év6 személlyel kulturdlatlanul
beszél, sértd kifejezést hasznal vagy sérté, illetlen mozdulatot tesz.

Mezén, vagy barmely felszerelésén erkdlcstelen, kozizlést, sérté feliratot vagy dbrat helyez el.

A rajtnal sportszerd(tlendl viselkedik

10. Ha ugyanazt a versenyz6t az MKSZ Cyclo-cross szakag versenyrendszerében kétszer kizartdk, a
harmadik alkalommal automatikusan javasolni kell a versenyz6i engedélye felfliggesztését az
Elnokségnek vagy az MKSZ Etikai Bizottsaganak. Felfliggesztést/eltiltast csak az EInokség szabhat ki.
Az eltiltas a licensz bevonasaval jar.

11.

A versenyzdével, hivatalos személlyel, valamely rendezGvel vagy a kozonséggel szembeni tettlegesség

a versenybdl vald kizarassal és a tovabbi versenyzéstGl 2 éves eltiltassal blintetendd. Erre a
versenybirdsag elnoke tesz javaslatot és az MKSZ Etikai Bizottsaga dont.
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8.B. Ovas

1. Vitds kérdésekben, 6vas esetében a helyszinre delegalt MKSZ biré dont. Eszrevételekkel, évassal
legkés6bb az eredményhirdetés el6tt 15 perccel kell jelentkezni. Az dvast irdsban is be kell jelenteni.

2. Az 6vds jogossagat a versenybirdk biraljak el gy, hogy mind az évast benyujtd, mind az évas sértettje
altal megnevezett tanudkat, ill. a helyszin kodzelében tartézkodd versenybirdkat, marshallokat

kotelesek meghallgatni. A tanuk az altaluk észlelteket kotelesek réviden irdasban 6sszefoglalni, és
alairasukkal hitelesitve a versenybirdsag rendelkezésére bocsatani.

3. Az dvasi dontés ellen fellebbezést lehet benyujtani az MKSZ Etikai Bizottsagahoz 10 napon beldl.
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(3.5 BRINGASPORT

1. szamu melléklet - Rajtszamok mérete

Hatszam Vazszam Felkar szam
Magassag 18 cm 9cm 9cm
Szélesség 16 cm 13 cm 7 cm
Szamjegyek 10cm 6 cm 5cm
Vonal szélesség 1,5cm 0,8cm 0,8 cm
Reklam feliilet Als6 6 cm Also és fels6 2 cm Also és fels6 1.5 cm

2. szamu melléklet - Javasolt rajt terulet kialakitas
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3. szamu melléklet - Javasolt dupla depd kialakitas
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MAGYAR KEREKPAROS SZOVETSEG

4. szamu melléklet — Technikai értekezlet minta:

Technikai értekezlet

<Verseny Neve, datum>

Témak:
e Palya allapota, koriilmények, kilonds odafigyelés igényl6 részek, varhatd idGjaras
e Ment6 elhelyezkedése

e KOrszam

o Lasd CX versenyszabdlyzat 7.D

e Beszdlitas rendje:

o Lasd CX versenyszabdlyzat 7.B

o Lekorozés

o Lasd CX versenyszabalyzat 7.E

e Depd hasznadlat, Frissités

o Lasd CX versenyszabalyzat 7.A
e Teljes palya
<beillesztett kép a teljes pdlydrol>
e Gyermek palya
<beillesztett kép a gyermek pdlyardl>
e Bukodsisak hasznalata
o Lasd CX versenyszabdlyzat 3.B.8

e |d6rend

o Lasd CX versenyszabdlyzat 5.A, 5.B, 5.C
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